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ONLINE IN ARTETERAPIA

PROGRAMMA 2026
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COSA E’ L’'ARTETERAPIA?

L'Arteterapia € un potente strumento che utilizza il potenziale creativo come mezzo
espressivo e comunicativo. I’Arteterapeuta aiuta le persone a communicare ed
esprimersi attraverso I'espressione artistica nelle sue varie forme (disegno, collage, mix
media, pittura..) e le aiuta a scoprire il loro vero potenziale attraverso le loro creazioni
artistiche. L’Arteterapia & un viaggio di autenticita alla scoperta di se stessi dove il
mezzo espressivo diventa il compagno di trasformazione ed evoluzione. Puo essere
applicata in tutti contesti in cui esiste una relazione: formativa, educativa, crescita
personale, preventiva e clinica

La Scuola di Formazione Professionale Evolution Accademia condotta intende formare gli
Artiterapeuti di domani:

“coloro che desiderano crearsi una propria realta lavorativa
basata sulla propria passione applicando I'Arteterapia in tutti gli ambiti
in cui viene richiesto una sana relazione con l'altro “
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AMBITI DI STUDIO INNOVATIVI

La Formazione professionale in Arteterapia di Evolution Accademia si prefigge di insegnare
una varieta di competenze concrete, di capacita applicate e di conoscenze innovative che

sono fondamentali per praticare I'Arteterapia in modo efficace nel contesto lavorativo
attuale e futuro.

Le tre aeree di studio della scuola Evolution Accademia sono:

« Aera Imprenditoriale - come creare il proprio lavoro
. Area Marketing - come promuovere il proprio lavoro
. Area Competenze - come applicare il proprio lavoro

A IMPRENDITORIA
Abbiamo capito nel corso degli anni, che spesso le

tecniche, i contenuti vengono acquisiti con un
‘W buon piano di studi. E’ poi al momento della

creazione della propria attivita che spesso i sogni
si infrangono. Per questo una direttrice importante
del tuo piano di studi sara fornirti competenze
| imprenditoriali precise ed efficaci che ti facilitino il
raggiungimento dei tuoi obiettivi

MARKETING
Ogni attivita ha bisogno della giusta visibilita.
Materie come il marketing e 'uso efficace dei
social, faranno parte del tuo piano di studi.
Questo & fondamentale, sia se vuoi lavorare in
presenza dal vivo sia se deciderai di sviluppare i
tuoi servizi online.

COMPETENZE LABORATORIALI
Comprendere a fondo una materia, con
docenti preparati che nella vita non sono

cattedratici, ma fanno nel loro lavoro quello
che spiegano, sara una marcia in piu per i
tuoi laboratori e Atelier a tema creativio.
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COME SI STUDIA

La Formazione professionale in Arteterapia di Evolution Accademia si svolgera online, sia
nella parte pratica che per la parte teorica attraverso una piattaforma online dedicata.
Ogni allievo avra a disposizione il proprio account nella piattaforma online di
EvolutionAccademia.

Gli incontri si terranno online una volta alla settimana, ogni giovedi dalle 20 alle 23 su
piattaforma Zoom. Sara possibile partecipare a degli eventi gratuiti in presenza, a
cadenza semestrali, gia calenderizzati all'inizio anno per integrare la propria
formazione.

2 volte allanno saranno organizzati degli eventi in presenza che saranno di supporto
allapprendimento online e verterrano principalmente sulle dinamiche dei gruppi nei
laboratori di Arteterapia. Avranno validita come ore formative di Supervisioni tecniche e
cliniche.
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CON L’ISCRIZIONE AVRAIL:

Accesso Formazione online di 3 ore settimanali in collegamento Zoom con il docente
Accesso Studio delle materie teoriche su piattaforma in qualsiasi momento
Svolgimento di alcuni esercizi pratici durante la settimana, in qualsiasi momento
Esami con test teorici e laboratoriali svolti online, in qualsiasi momento

Partecipazione gratuita ma facoltativa agli eventi formativi in presenza programmati

t.., 'hl
G

A CHI E’ RIVOLTA LA FORMAZIONE

Non c’é bisogno di avere una laurea in Arte o in Psicologia per formarsi in Arteterapia.
Questa formazione ée rivolta a tutte le persone che desiderano formarsi per diventare
Arteterapeuti e/o utilizzare la formazione per integrare il loro lavoro attuale e/o utilizzare
I'Arteterapia nella loro vita quotidiana per lavorare se se stessi come percorso di crescita
personale.

La formazione é aperta a:

* Persone appassionate di creativita, crescita personale e relazione d’aiuto

* Chi desidera trasformare la creativita in una professione

» Educatori, insegnanti e professionisti del’ambito scolastico

* Professionisti della salute, del benessere e dei servizi sociali

* OSS e operatori socio-sanitari

* Psicologi, counselor, coach, formatori e operatori olistici

* Animatori di atelier creativi e laboratori espressivi o occupazionali

* Persone che desiderano reinventarsi professionalmente attraverso la creativita
+ Chi sente il bisogno di un lavoro pitu umano, autentico e significativo



ALCUNE MATERIE TEORICHE

Fondamenti di Arteterapia

Storia dell’Arteterapia

Psicologia: Arteterapia in ambiti clinici e preventivi, comunita e RSA
Psicologia: la funzione immaginale in Arteterapia
Educazione: Arteterapia in ambiti scolastici ed educativi
Educazione: Le diverse eta evolutive

Crescita Personale: Arteterapia in ambiti privati e aziendali
Crescita Personale: Arteterapia e Mindfulness

Tecniche e materiali Artistici

Imprenditoria in Arteterapia

Marketing per I'Arteterapia

Metodologia di Progettazione

INFO@EVOLUTIONACCADEMIA.IT

T. 3470623313
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ALCUNE MATERIE PRATICHE

Sblocco e Risveglio Creativo

Esplorazione dei materiali artistici

Utilizzo del Collage e Art Collage con diversi utenti e ambiti
Utilizzo dell’Argilla con diversi utenti e ambiti

Album illustrati, Silent Book e libri tattili in Arteterapia
Gestione delle difficolta esistenziali in Arteterapia

Il Sogno in Arteterapia

Alzheimer e Demenze in Arteterapia

Utilizzo dell'Argilla nelle disabilita in Arteterapia

Materiali naturali - LandArt - Materiali da recupero
Arteterapia nei musei e biblioteche

Femminile Sacro e Cerchi di Donne con I'Arteterapia
Arteterapia in ambiti protetti e in ambiti di prevenzione
Utilizzo del filo e cucito in Arteterapia con diversi utenti e ambiti
Kamishibai - || Teatro delle Storie in Arteterapia

Lo Scarabocchio, la calligrafia e I’Arte Asemica in Arteterapia
Il Mandala come strumento contenitivo in Arteterapia

Arteterapia per la crescita personale: Mindfulness, Femmile Sacro e nella
Spiritualita

I Mosaico in Arteterapia

Costellazioni Familiari con I'Arteterapia




Master in Arteterapia: 200 ore su 6 mesi

Il Master in Arteterapia é rivolto a professionisti della relazione di aiuto,
dellambito educativo, artistico e sociale, ma anche a ex studenti in
Arteterapia (con formazione ad esempio biennali) che desiderano integrare
0 aggiornare la propria formazione pregressa in Arteterapia attraverso un
percorso moderno e strutturato, in linea con i principi della Norma Tecnica
UNI 11592. Il percorso approfondisce metodologie, processi creativi, utilizzo
dei materiali artistici, relazione e setting, offrendo strumenti teorici e pratici
applicabili nei contesti clinici, educativi, sociali, preventivi, di crescita
personale, aziendali e professionali e di supporto alla persona.

E possibile iscriversi al Master in Arteterapia anche senza una formazione
precedente specifica, per tutte le persone interessate all’Arteterapia, alla
Creativita e alla Relazione di Aiuto. Inoltre, chi lo desidera potra
successivamente proseguire il percorso accedendo alla Formazione
Triennale in Arteterapia, mantenendo valide le ore formative e la quota
gia investita nel Master.

3¢ Formazione online in FAD sincrona con docenti in diretta e laboratori
esperienziali

3¢ Accesso alla piattaforma didattica personale 24h/24 con dispense PDF e
materiali teorici

3¢ Esami gratuiti online

3¢ 1 Masterclass esperienziale in presenza di 3 giorni (24 ore formative)

200 ore

Ottobre ‘26 - Marzo ‘27

INVESTIMENTO: 800€

possibilita di rateizzazione: 200€ all'iscrizione + 5 rate mensili di 120€*
o 6 rate di 133€ al mese




Triennale in Arteterapia: 1'200 ore su 3 anni

La Formazione Triennale in Arteterapia di 1200 ore e rivolta a chi
desidera intraprendere un percorso professionale completo nell'lambito
dell'Arteterapia attraverso una formazione strutturata e in linea con i
principi della Norma Tecnica UNI 11592 sulle Artiterapie.

Il percorso approfondisce metodologie, processi creativi, utilizzo dei
materiali artistici, relazione e setting, offrendo strumenti teorici e pratici
applicabili nei contesti clinici, educativi, sociali, preventivi e di supporto
alla persona. La formazione integra teoria, laboratori esperienziali,
supervisioni tecniche e supervisioni cliniche, tirocini e pratica
progettuale.

3¢ Formazione online in FAD sincrona con docenti in diretta e laboratori
esperienziali

3¢ Accesso alla piattaforma didattica personale 24h/24 con dispense PDF e
materiali teorici

3¢ Esami online inclusi nel percorso

7€ 2 Masterclass esperienziale in presenza di 6 giorni (48 ore formative)

3¢ Consulenze private e personalizzate con Astrid o Rafael

3¢ 50 ore di supervisioni tecniche e 50 ore di supervisioni cliniche

€150 ore di tirocinio pratico

3¢ Attestato di partecipazione valido secondo la Norma Tecnica UNI 11592
sugli Artiterapie

1'200 ore

Ottobre ‘26 - Settembre ‘29

INVESTIMENTO: 1'847€/anno

possibilita di rateizzazione: 472€ all'iscrizione + 11 rate mensili di 125€
0 12 rate di 154€ al mese
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